
 

 

 

 

 

 

 

RESPUBLIKINIO IKIMOKYKLINIO IRPRIEŠMOKYKLINIO UGDYMO ĮSTAIGŲ 

VAIKŲ IR PEDAGOGŲ PROJEKTO 

„TARPTAUTINĖ MIEGO DIENA ĮSTAIGOJE“   

NUOSTATAI 

 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Respublikinio ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigų vaikų ir pedagogų projekto 

„Tarptautinė miego diena įstaigoje“ (toliau – Projektas) nuostatai reglamentuoja projekto tikslą, 

uždavinius, organizavimo ir dalyvavimo tvarką bei baigiamąsias nuostatas. 

2. Projektą organizuoja Klaipėdos lopšelio-darželio „Puriena“ ikimokyklinio ugdymo 

mokytojos Simona Bražaitė, Daiva Petrošienė, neformaliojo švietimo (fizinio ugdymo) mokytoja 

Santa Neniškytė-Belkinienė, meninio ugdymo mokytoja Donata Sirtautienė ir socialinė pedagogė 

Raminta Vičienė. Projekto koordinatorė – direktoriaus pavaduotoja ugdymui Gintarė Mikutaitė-

Bogdan. 

3. Projekto nuostatai skelbiami Klaipėdos lopšelio-darželio „Puriena“ internetinėje svetainėje 

www.darzelispuriena.lt 

 

PROJEKTO TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 
 

4. Tikslas – skatinti ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų patirtinį ugdymą(si), 

kūrybiškumą bei pedagogų bendradarbiavimą, dalijantis gerąja patirtimi įgyvendinant Projektą. 

5. Uždaviniai: 

5.1. sukurti vaikams neįprastas, jaukias poilsio erdves, naudojant miego atributiką (pižamas, 

pagalvėles, pledus ir kt.); 

5.2. sudaryti sąlygas vaikams per praktines veiklas suprasti poilsio ir miego reikšmę jų sveikatai 

ir gerai savijautai; 

5.3. ugdyti vaikų socialinius įgūdžius bendradarbiaujant, dalijantis atsakomybėmis ir patirtimi 

bendrose veiklose; 

5.4. formuoti vaikų savarankiškumo įgūdžius, mokant laikytis dienos režimo, pasiruošimo 

poilsiui kultūros ir saugaus elgesio taisyklių; 

5.5. skatinti Lietuvos ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo pedagogų bendravimą bei 

bendradarbiavimą, dalijantis gerąja ugdymo patirtimi. 

 

ORGANIZAVIMO IR DALYVAVIMO TVARKA 

 

6. Projekto trukmė – 2026 m. kovo 9–20 d.  

7. Projekto dalyviai – ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigų ugdytiniai, pedagogai. 

8. Projektas įgyvendinamas ugdymo įstaigose, organizuojant veiklas miego, poilsio ir emocinės 

gerovės tema: 

8.1. pedagogai kartu su vaikais kuria jaukias poilsio erdves, naudodami miego atributiką         

(pagalvėles, pledus, pižamas ir kt.); 

8.2. organizuojamos žaidybinės veiklos, kurių metu vaikai dalijasi mintimis apie miegą ir 

sapnus; 

 

PATVIRTINTA 

Klaipėdos lopšelio-darželio „Puriena“  

direktoriaus pavaduotojo ugdymui,  

vykdančio Įstaigos vadovo funkcijas                                                         
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8.3. skaitomos pasakos prieš miegą, aptariama miego reikšmė, ugdomi klausymosi ir diskusijų 

įgūdžiai; 

8.4. organizuojamos veiklos „Miego paslaptys“ ir „Kas trukdo miegui?“, kurių metu vaikai 

mokosi atskirti sveikus ir netinkamus miego įpročius. 

9. Dalyvaujančios įstaigos veiklas vykdo savo nuožiūra, atsižvelgdamos į vaikų amžių ir 

ugdymo programą. 

10. Dalyviai, norintys dalyvauti projekte, užpildo ir atsiunčia dalyvio anketą (žr. 1 priedas) iki 

2026 m. kovo 20 d. elektroniniu paštu: dailllorama@gmail.com  

11. Iki 2026 m. kovo 20 d. į uždarą socialinio tinklo „Facebook“ grupę „Tarptautinė miego diena 

įstaigoje“ įkeliamos projekto įgyvendinimo akimirkų nuotraukos, būtinai nurodant įstaigos 

pavadinimą bei dalyvaujančių pedagogų vardus ir pavardes.  

 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

12. Visiems projekto dalyviams bus parengtos ir el. paštu, nurodytu dalyvio anketoje 

(žr.1priedas), išsiųstos Klaipėdos lopšelio-darželio „Puriena“ direktoriaus padėkos. 

13. Dalyvis, pateikdamas nuotraukas projektui, patvirtina, kad yra pateiktų nuotraukų autorius 

ir yra gavęs jose esančių asmenų (jų atstovų) sutikimą nuotraukas pateikti projektui. Už autorinių 

teisių pažeidimus atsako nuotraukas pateikę asmenys. 

14. Projekto dalyviai sutinka, kad projekto organizatoriai gali pateiktas nuotraukas ir kitą 

atsiųstą medžiagą naudoti nekomerciniais tikslais be atskiro sutikimo. 

15. Dėl papildomos informacijos kreiptis el. paštu dailllorama@gmail.com arba telefonu  

+37060333452 (mokytoja Daiva Petrošienė).  
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1 Priedas 

 

RESPUBLIKINIO IKIMOKYKLINIO IR PRIEŠMOKYKLINIO UGDYMO ĮSTAIGŲ 

VAIKŲ IR PEDAGOGŲ PROJEKTO  

„TARPTAUTINĖ MIEGO DIENA ĮSTAIGOJE“ 

 

DALYVIO ANKETA 

 

Įstaigos pavadinimas  
Mokytojo(-ų) vardas, pavardė  
El. paštas  

 

 

 

 

 

 

 


