PATVIRTINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Puriena“
direktoriaus pavaduotojo ugdymui,
vykdancio Jstaigos vadovo funkcijas
2026 m. vasario 25 d. jsakymu Nr. V-14

RESPUBLIKINIO IKIMOKYKLINIO IRPRIESMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGU
VAIKU IR PEDAGOGU PROJEKTO
»TARPTAUTINE MIEGO DIENA ISTAIGOJE“
NUOSTATAI

BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Respublikinio ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo jstaigy vaiky ir pedagogy projekto
»larptautiné miego diena jstaigoje* (toliau — Projektas) nuostatai reglamentuoja projekto tiksla,
uzdavinius, organizavimo ir dalyvavimo tvarka bei baigiamasias nuostatas.

2. Projekta organizuoja Klaipédos lopSelio-darzelio ,,Puriena” ikimokyklinio ugdymo
mokytojos Simona Brazaité, Daiva PetroSiené, neformaliojo Svietimo (fizinio ugdymo) mokytoja
Santa NeniSkyte-Belkinien¢, meninio ugdymo mokytoja Donata Sirtautiené ir socialiné pedagoge
Raminta Viciené. Projekto koordinatoré — direktoriaus pavaduotoja ugdymui Gintaré Mikutaité-
Bogdan.

3. Projekto nuostatai skelbiami Klaipédos lopselio-darzelio ,,Puriena® internetinéje svetainéje
www.darzelispuriena.lt

PROJEKTO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

4. Tikslas — skatinti ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaiky patirtinj ugdyma(si),
kirybiSkuma bei pedagogy bendradarbiavima, dalijantis gergja patirtimi jgyvendinant Projekta.
5. Uzdaviniai:
5.1. sukurti vaikams nejprastas, jaukias poilsio erdves, naudojant miego atributikg (pizamas,
pagalvéles, pledus ir kt.);
5.2. sudaryti sglygas vaikams per praktines veiklas suprasti poilsio ir miego reikSme jy sveikatai
ir gerai savijautai;
5.3. ugdyti vaiky socialinius jgiidzius bendradarbiaujant, dalijantis atsakomybémis ir patirtimi
bendrose veiklose;
5.4. formuoti vaiky savarankiSkumo jgtidZius, mokant laikytis dienos reZimo, pasiruoS§imo
poilsiui kultiiros ir saugaus elgesio taisykliy;
5.5. skatinti Lietuvos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogy bendravimg bei
bendradarbiavima, dalijantis geraja ugdymo patirtimi.

ORGANIZAVIMO IR DALYVAVIMO TVARKA

6. Projekto trukmé — 2026 m. kovo 9-20 d.
7. Projekto dalyviai — ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo jstaigy ugdytiniai, pedagogai.
8. Projektas jgyvendinamas ugdymo jstaigose, organizuojant veiklas miego, poilsio ir emocinés
geroves tema:
8.1. pedagogai kartu su vaikais kuria jaukias poilsio erdves, naudodami miego atributikg
(pagalvéles, pledus, pizamas ir kt.);
8.2. organizuojamos zaidybinés veiklos, kuriy metu vaikai dalijasi mintimis apie miegg ir
Sapnus,


http://www.darzelispuriena.lt/

8.3. skaitomos pasakos pries miega, aptariama miego reikSmé, ugdomi klausymosi ir diskusijy
jgudziai;
8.4. organizuojamos veiklos ,,Miego paslaptys® ir ,,Kas trukdo miegui?*, kuriy metu vaikai
mokosi atskirti sveikus ir netinkamus miego jprocius.
9. Dalyvaujancios jstaigos veiklas vykdo savo nuoziiira, atsizvelgdamos i vaiky amziy ir
ugdymo programa.
10. Dalyviai, norintys dalyvauti projekte, uzpildo ir atsiuncia dalyvio anketa (zr. 1 priedas) iki
2026 m. kovo 20 d. elektroniniu pastu: dailllorama@gmail.com
11. 1ki 2026 m. kovo 20 d. j uzdarg socialinio tinklo ,,Facebook* grupe ,, Tarptautiné miego diena
jstaigoje® jkeliamos projekto jgyvendinimo akimirky nuotraukos, bitinai nurodant jstaigos
pavadinimg bei dalyvaujanciy pedagogy vardus ir pavardes.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

12. Visiems projekto dalyviams bus parengtos ir el. paStu, nurodytu dalyvio anketoje
(zr.1priedas), iSsiystos Klaipédos lopselio-darzelio ,,Puriena* direktoriaus padékos.

13. Dalyvis, pateikdamas nuotraukas projektui, patvirtina, kad yra pateikty nuotrauky autorius
ir yra gaves jose esanciy asmeny (jy atstovy) sutikimg nuotraukas pateikti projektui. Uz autoriniy
teisiy pazeidimus atsako nuotraukas pateike asmenys.

14. Projekto dalyviai sutinka, kad projekto organizatoriai gali pateiktas nuotraukas ir kitg
atsiystg medziagg naudoti nekomerciniais tikslais be atskiro sutikimo.

15. Dél papildomos informacijos kreiptis el. pastu dailllorama@gmail.com arba telefonu
+37060333452 (mokytoja Daiva Petrosiené).
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1 Priedas
RESPUBLIKINIO IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGU
VAIKU IR PEDAGOGU PROJEKTO
,,TARPTAUTINE MIEGO DIENA ISTAIGOJE*

DALYVIO ANKETA

Jstaigos pavadinimas

Mokytojo(-y) vardas, pavardé

El. pastas




