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                                                                                     Klaipėdos lopšelio-darželio „Puriena“ 

                                                                                     Direktoriaus 2023 m. lapkričio 14 d.         

                                                                                     Įsakymu Nr. V-53 

 

DIENOS POILSIO LAIKO ORGANIZAVIMO KLAIPĖDOS LOPŠELYJE-

DARŽELYJE „PURIENA“ TVARKOS APRAŠAS 

          Vadovaujantis Klaipėdos miesto mero 2023 m. spalio 19 d. potvarkiu Nr. M-642 

patvirtintomis Dienos poilsio laiko organizavimo ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo 

įstaigose rekomendacijomis ir siekiant gerinti bendradarbiavimą su šeima, užtikrinant įstaigoje 

tinkamą vaikų poilsį. 

1. Užtikrinti miegančių vaikų priežiūrą ir nemiegančių vaikų užimtumą, esant poreikiui 

koreguoti pedagogų darbo grafikus. 

2. Dienos poilsio laiko trukmė: 

      2-3 m. grupėse nuo12,00 iki 14,30 val (2,5 val.) 

      3-5 m. grupse nuo 12,30 val. iki 14,30 val. (2 val.) 

      5-7 m. grupėse nuo 13,30 val. iki 15,00 val (1,5 val.). 

3. Organizuojama dienos poilsio forma turi atitikti vaiko amžių ir mažinti vaikų aktyvumą 

ir stimuliaciją. 

4. Vaikų poilsiui taikyti 15 min. taisyklę: 

➢ Pasirengimas miegui; 

➢ Vaikams atsigulus į loveles 15 min. skaitoma pasaka, klausomasi muzikos ar 

pasakojama istorija ir kt. 

➢ 15 min. ramybės. 

       4. Praėjus pusės valandos laikui neužmigusiems vaikams lovelėje leidžiama pavartyti 

knygutę ir/ar leidžiama atsikelti ir užsiimt ramia veikla grupėje, rūbinėje ar su vienu iš 

pedagogų išeiti į kitas erdves (žaidimų kambarį, pažintinės veiklos ar dailės studijas). 

      5. Išskirtiniais atvejais tartis su grupės komanda, pagalbos vaikui specialistais ir kreiptis į 

įstaigos vadovą (teikiant laisvos formos prašymą), kad aptarti konkretaus vaiko poilsį.  

       6. Tėvai privalo užtikrinti tinkamą vaiko dienos režimą kiekvieną dieną, įskaitant ir 

savaitgalius. 
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