Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Klaipéda, Taikos pr. 76

Klaipédos lopselio-darzelio "Puriena"
Naikupeés g. 27, Klaipéda

15 DIENU

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety (prieSmokyklinio ugdymo mokiniy grupés)
3 variantas

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki AP °val.
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| savaité
Pirmadienis

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro dircktoriaus
2023 m. birZelio 21 d. jsakymu Nr. J - 54

Pusry¢iai  8.30 val.

3 variantas, L/D "Puriena"
prieSmokyklinio ugdymo grupeé

2023

P . . Patiekalo maistiné verté, g v .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga baltymai, g | ricbalai, g angliavandenial, g Energiné verté, keal
Grikiy kr. kogé TA 2.7.1 200 5,670 1,395 31,185 157,050
su neraf. al, 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona 13.2 35 1,855 0,280 18,970 80,850
Vardkeés uitepélé 13.2.4 20 2,656 4,075 0,684 50,250
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
18 viso: 10,181 11,489 50,839 339,87
Pietiis 12,00 val,
i . , Patiekalo maistiné verté, g 5 :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga baltymal, g | ricbalal, g angliavandenial, g Energiné verté, keal
*Bari¢iai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
ir jogurt. grietiné 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 80 18,530 8,542 5,445 172,055
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoviy sal. su neraf, al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darzoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I§ viso: 28,406 18,398 71,571 541,817
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga - Paue!mto rrfalstme ve::te, £ — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Skryliai T 9.6 130 10,241 5,853 44,645 313,858
su grietinés ir sviesto pad. 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I§ viso: 10,67 11,50 46,11 372,12

Vakariené 15.30 val, (IT variantas)

. i . Patiekalo maistiné verté, g s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga baltyma, g | ricbalai, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Varskeés spygliukai T 7.6 150 18,010 10,037 31,653 289,825
su grietinés ir sviesto pad. 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 0 0
1§ viso: 18,44 15,68 33,12 348,09
(I variantas) I§ viso (dienos davinio): 50,64 41,57 202,72 1404,41
(1 variantas) 1§ viso (dienos davinio): 58,41 45,75 189,73 1380,37

15.6 ***Uzkandis

Rp. Nr. | Heiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas baltymal, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Dziovinti vaisiai 13.9 60 1,380 0,180 34,200 150,600
I3 viso: 1,38 0,18 34,2 150,600

rTT 1

uzkandis gali keistis priklausomai nuo [staigos galimybiy ir produkuy,
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizv

- pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

f,)l

gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno
elgiant  jstaigos viesyjy pirkimy sylygas

T - tausojantis
A - augalinis

LopSelio ay jepa”
Virociniia I nkiend
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1 savaité
Antradienis

Pusrytiai  8.30 val,

3 variantas, L/D "Puriena”
priesmokykiinio ugdymo grupé

2023

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Iseiga ba]tymai,';““‘;'i:';‘;]::‘:““::;'i’:i’ai Jomial | Energine verté, keal
Penkiy javy dr. ko§é T 2.6 200 7,410 3,865 27,163 207,650
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai arba trapugiai 13.4 10 0,84 0,24 8,02 36,9
su uogiene / dZzemu 4.17 20 0,060 0,000 14,920 56,400
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

' I3 viso:] 8,366 10,713 50,167 360,47
Pietis 12.00 val,
< o . Patickalo maistiné verté, g -

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | ricbalai, z | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
*Kopiisty srb. su bulvémis TA 1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Troskinta vigtiena T 3.2.4 70/50 22,707 11,447 7,302 209,340
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,450 112,624
**Darzoviy sal. su jog. 12.1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

I§ viso: 32,434 17,137 76,739 544,675
Vakarien¢ 15,30 val,
i g : Patickalo maistiné verté, g .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga baltymak, g | ricbalai, g | angliavandenial, g Energiné verteé, kcal
Varskés ir ryziy apkepas T 7.9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

' I§ viso: 21,685 18,08 25,508 348,321
I§ viso (dienos davinio): 68,135 48,850 178,659 1405,066

15.1.3 ***Uzkandis

Patiekalo maistiné verteé, g

Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Bp-Nr. | Teiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pieno ir banany kokteilis 6.9 150 4,000 2,650 16,450 104,500
Sausudiai 14,2 15 1,650 0,270 9,795 47,100

I§ viso: 5,650 2,920 26,245 151,600

Lop$elio da
“'w.'.._.f tore

" uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant  jstaigos vieSyjy pirkimy salygas

»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezonigkumg

- puzymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

T - tausojantis
A - augalinis
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1 savaité
Treciadienis

Pusrytiai 8.30 val.

3 variantas, L/D "Puriena"
priesmokyklinio ugdymo grupé

2023

- e Patiekalo maistiné verté, g o .
Patiekal d Rp. Nr. | ISei -
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga baltymai, g | riebalal, g | sngliavandenial, g Energiné verté, keal
Mieziniy kr. ko%é TA 2.11.1 200 4,680 0,630 31,950 156,150
su neraf. al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Eﬁ‘;ﬁ:““ka' Mrapudiaisulydyt -y 00 sog | 360 4,626 13,230 107,617
Arbatzoliy arbata su citrina 6.3 200 0,049 0,028 0,644 2,170
(nesald.)
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I3 viso: 9,253 11,359 62,264 383,657
Pietlis 12.00 val.
4 . Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal di Rp. Nr. | I§ . iné verté, ke
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga baltymai, g | riebalal, g | anglinvandeniai, g Energiné verté, keal
*Spinaty srb. su bulvémis TA 1.22 150 1,657 3,182 8,913 66,960
ir jogurt. grietiné 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Jautienos befstrogenas T 343 70/30 23,405 16,618 4,643 258,840
Bulviy kos¢ T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I viso: 31,215 24,957 49,643 525,676
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g <
o i N £ H E J t
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga baltymal, g | riebalal, g | angliavandenial, g nerginé verté, keal
Sklindziai 9.7 150 10,258 14,074 39,083 353,315
su jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I§ viso: 11,601 14,867 45,209 389,281
I§ viso (dienos davinio): 58,369 55,323 181,105 1456,534

15.8 ***UZkandis

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Rp. Nr. | Iei
Patiekalo pavadinimas Bl i baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Naltdir. jogurtas 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Sausuciai 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
I8 viso: 6,3 4,14 23,989 157,92
L

"R uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant | jstaigos vieSyjy pirkimy salygas

- pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis
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Ketvirtadienis

Pusryliai 8.30 val.

3 variantas, L/D "Puriena"
prie¥mokyklinio ugdymo grupé

2023

5 = : Patickalo maistiné verteé, g - i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baliyoal,g | riebalal, iz | ‘snglavangeniel.5 Energiné verté, keal
Kiausiniy koge T 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Z. zirneliai (konserv.) 12.4.9 50 1,950 0,200 9,540 41,750
ir grietine 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
) 1§ viso: 14,627 17,773 25,953 312,43
Pietdis 12.00 val.
o ' : Patickalo maistiné verté, g - ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - - - — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Fupslta bt o itk gabeir 112 | 13020 | 10214 2,527 16,289 118,870
bulvémis T
Rugin¢ duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kalakutienos maltinukas T 3.3:5 80 19,663 5,457 4,860 146,120
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,450 112,624
**Darzoviy sal. su neraf, al, 12.2 50 0.833 4,063 0,784 47,266
**Darzoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
_?_elgardimas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I§ viso:| 37,443 9,889 77,399 512,714
Vakariené 15.30 val.
, . . Patiekalo maistiné verté, g " )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Saltrmat o | ricbalalp | anpllaverdemia.g Energiné verté, keal
Bulviy kodé su morkomis TA 11.1.4 200 3,480 0,264 31,572 135,240
su kiaul. ir grietinés pad. 4.24 45 6,025 7,907 1,189 98,940
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
I§ viso: 14,605 11,921 40,111 324,18
I3 viso (dienos davinio): 71,955 45,603 164,413 1300,824

15.5 ***UZkandis

_— Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
. . Rp. Nr. | ISeiga : : : . P
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g keal
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
I§ viso: 5,28 6,02 20,95 151,5

"kt uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant | jstaigos viesyjy pirkimy sqlygas

- pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
W *** - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis




1 savaité
Penktadienis

Pusryliai  8.30 val,

3 varian

tas, L/D "Puriena”

priesmokyklinio ugdymo grupé

2023

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patwl.mlu m-alstme vea:te, E - Energiné verte, keal
baltymali, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

Ryziy kr. kos¢ T 2.13 200 6,595 3,355 39,460 207,650

su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640

Duoniukai / trapudiai 13.4 15 1,260 0,360 12,300 55,350

su morky uZtepéle A 13.2.1 25 0,402 3,578 3,287 42,845

ARBA avokado uztepéle A 13.2.6 15 0,239 3339 0,802 34,156
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

*Vaisiai 12.5:1 80 0,576 0,224 10,960 44,000

(su morky uztepéle) 18 viso: 8,875 12,473 66,055 394,485

(su avokado uZtepéle) 1§ viso: 8,712 12,234 63,570 385,796

Pietds 12.00 val.

; G : Patiekalo maistiné verté, g ;
Pat 1 d . Nr. P ! i ¢, ke
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga baltymal, g | riebalal, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
* i < o 1 4 ate
TB”I‘““ srb. su kiaul. kukulivkais | | o | 150730 | 6,052 5,896 9,095 111,190
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
uvies kukulis T 3.6.2 90 17,645 9,874 10,549 198,314
Bulviy kog¢ T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
Keptos morky lazd. TA 11.10 60 0,901 0,879 7,831 34,088
**¥Darzoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 () 0,05 0,016
13 viso: 29,737 20,072 60,962 513,498
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. Nr. i , keal
Patiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandenial, g Energin¢ verté, kea
:;Zk“Tm"“' susviesto Ir grietines | ¢ 4| 20020 | 8458 12,085 57,302 378,810
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I¥ viso: 8,458 12,085 57,302 378,81
(su morky uztepéle ) 13 viso (dienos davinio): 54,370 48,740 204,729 1439,593
(su avokado uitepéle) 1§ viso (dienos davinio): 54,207 48,501 202,244 1430,904

15.1 ***Uzkandis

- Patiekalo maistiné¢ verté, g Energiné verteé,
. . Rp. Nr. | ISeiga - - : : P
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g keal
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
arba pienas 6.12 150 5,100 3,750 7,350 84,000
Sausuciai 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
1§ viso: 7,300 4,110 20,410 152,800

wikdn yakandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos viesyjy pirkimy salygas

¥ _ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
" _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumg

LopSelio darzelio “Purigng’

Divektorsé

IVe

T - tausojantis
A - augalinis




6 3 variantas, L/D "Puriena"
priesmokyklinio ugdymo grupé

2023
2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.30 val. (I variantas)
. B . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Eakdckatpysadtititieg SRl | Belgs baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskes pudingas T 7.7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
su trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I§ viso: 22,00 16,019 28,854 346,679
Pusry¢iai  8.30 val. (Il variantas)
Potickilv navadiitinug Rp. Nr ISeiva Patiekalo maistiné verté, g Energiné¢ verté,
P i £ baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Omletas T 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212,840
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 14,032 17,966 23,417 303,50
Pietis 12,00 val.
- - _ Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
atiekal d Rp. Nr. | [I3eig : E

R L et p- Nr e baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Darzoviy sult. su mak. TA 1.5 150 1,389 3,117 9,950 71,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kiauliena T 3.1.12 150/50 17,646 16,032 34,305 341,900
**DarZoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

IS viso:| 22,785 19,809 65,37 501,986
Vakariené 15.30 val.
H e . Patickalo maistiné verté, g Energiné verté
i . . § 2 B ]

Patiblalupavisdiias Bo: N Miciga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Bulviy puselés TA 11.5 150 4,006 6,188 36,606 215,040
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

IS viso:| 10,870 10,424 63,746 385,740
(1 variantas) 1§ viso (dienos davinio): 60,935 52,272 178,920 1385,905
(I variantas) 1§ viso (dienos davinio): 52,967 54,219 173,483 1342,726
15.5 ***UZkandis
< Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Rp. Nr.

Patiekalo pavadinimas p- B0 [Seiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Siirio lazdele 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000

I viso: 5,28 6,02 20,95 151,5

Lop¥elio darzeli
DY lrtsvd

HWOre

K o i
1 Leéturiene

" uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy sglygas

»*" - pazymétus patiekalus rekomenduojuma patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis

»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis




7 3 variantas, L/D "Puriena”
prieSmokyklinio ugdymo grupé

2023
2 savaité
Antradienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
. . . Patickalo maistiné verté, g Energiné verté.
Patiekalo pavadi Rp. Nr. ISeig 1
REAERALA By Helga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Aviziniy dr. kogé T 2.1 200 8,706 5,195 29,211 191,590
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sausudiai 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso:| 12,638 12,567 59,825 389,31
Pietiis 12.00val.
. _ . Patickalo maistiné verté, g Energiné verté
Pat d . Nr. i
Rilelalo pavadinioas B N [iciga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
— = -
Lxints, bulviveenoniay ir 1.4.6 150 3,577 4,321 18,570 126,691
raudonyjy lesiy srb. TA
sun skrebudiais TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Vistienos maltinukas T 3.2.6 80 20,712 5,797 5,947 148,050
Virtos kvietinés Bulgur kr TA 11.2.7 80 3,840 0,416 24,320 109,440
ARBA kvietinés Kuskus kr. TA 11.2.8 80 5,120 0,240 28,960 150,400
**DarZoviy sal, su neraf, al, 12,2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darzoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§ viso (su Bulgur kr.):| 31,609 18,547 63,296 499,229
I3 viso (su Kuskus kr. ): 32,889 18,371 67,936 540,189
Vakariené 15.30 val.
. B i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
kal . Nr.

Ratickalo pavadinimas e wiki el baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Makaronai au trozk. kiaul, 815 | 12575 | 15,189 10,348 38,838 311,780
grietings ir pomidory pad. T
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I§ viso:| 16,089 10,498 42,188 326,480
I§ viso (dienos davinio su Bulgur kr. ): 66,636 45,752 189,298 1372,939
I3 viso (dienos davinio su Kuskus kr. ): 67,916 45,576 193,938 1413,899
15.8 ***UZkandis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
WNr. | I

Patiekalo pavadinimas Rp. M Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Natiir. jogurtas 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Sausuciai 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200

I§ viso: 6,3 4,14 23,989 157,92
Loplelio darfelio “Pugiena”

»Haprs

"Rk uzkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy sglygas
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8 3 variantas, L/D "Puriena”
priesmokyklinio ugdymo grupé

2023
2 savaité
Treciadienis
Pusrydiai 8.30 val.
) " ; Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
tiekal . Nr. IS¢l :
Patiekalo pavadinimas RpAr- | BeB g | ridbalil g | aaslisvinoeoni g keal
Grikiy kr. kose T 2.7 200 8,730 3,645 35,595 207,450
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
su pupeliy uztepéle TA 13.2.2 20 1,491 3,115 4,483 47,220
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I viso: 11,867 13,608 56,402 383,49
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga i I’:me!mlu n}alstme vel:te, g — Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Bar$¢iai su bulvémis TA 1.6 150 1,6Q7 3,122 12,479 83,220
ir jogurt. grietiné 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Rugin¢ duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Jautienos kukuliai T 3.4.6 80 13,932 9,902 11,018 198,321
Bulviy kogé T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Darzoviy sal. su jog. 12.1 70 1,031 0,774 2,573 18,970
**Darzoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,364 0,336 16,440 66,000
I3 viso: 22,69 19,141 75,25 551,687
Vakariené 15.30 val.
. . . Patiekalo maistiné verte, g Energiné verteé,
a Seiog
BARSS10 javsinima i s baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Lietiniai 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
su jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso: 10,434 12,355 39,570 334,734
I3 viso (dienos davinio): 52,288 49,214 191,629 1422,711
15.1 ***Uzkandis
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Boalie | e ey o] rivonial. 2 angliavandeniai, g keal
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
arba pienas 6.12 150 5,100 3,750 7,350 84,000
Sausudiai 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
I8 viso: 7,300 4,110 20,410 152,800

"R nzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy sglygas

W' - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis



9 3 variantas, L/D "Puriena”
priesmokyklinio ugdymo grupé

2023
2 savaité
Ketvirtadicenis
Pusryéiai  8.30 val.
. o Patiekalo maisting verte, g Energiné verté
Patiekalo d Rp. Nr. ISeig ’
e PAvACL IS p: N Ielga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Kukuriizy kr. kogé T 2:17 200 6,067 2,745 29,407 166,880
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Siirio lazdelé 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I3 viso: 14,523 20,553 30,271 364,4
Pietiis 12.00 val,
. . . Patickalo maisting verté, g Energiné verté
tiek Rp.Nr. | T !
Patiekalo pavadininas RAE | Bemy [ Somat s oriohall angliavandeniai, g keal
*Agurkiné srb. su perl. kr. TA 1.19 150 1,690 3,269 13,572 85,890
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Trogkinta kalakutiena T 3.3.3 60/40 18,190 10,079 3,403 174,850
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoviy sal. su neraf. al, 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 26,407 18,398 68,127 519,732
Vakariené 15.30 val,
- ‘ Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Earlekalo pavadinimas Rphik Wi baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virti var§kéciai T 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
su jogurto pad. (sald.) 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I§ viso: 1,667 12,025 37,709 373,794
I3 viso (dienos davinio): 43,977 51,156 170,307 1408,526
15.6 ***U¥kandis
. Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Dziovinti vaisiai 13.9 60 1,380 0,180 34,200 150,600
I% viso: 1,38 0,18 34,2 150,6

Lopi¥elio darZelio “

"***" uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant | jstaigos viesyjy pirkimy sglygas

»* - pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
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3 variantas, L/D "Puriena"
priesmokyklinio ugdymo grupé

2023
2 savaité
Penktadienis
Pusrytiai  8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energ;::lverté,
Mieziniy kr. kosé TA ] 200 4,680 0,630 31,950 156,150
su neraf’ al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir ferm. siiriu 13.5 15 3,150 4,200 0,300 51,750
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
) I3 viso: 9,448 14,113 48,542 358,680
Pietiis  12.00 val.
. - . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Pat I Rp. Nr. - -
Hitekalo pmvadioimes p- ISciga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
*Bulviy srb. su miez. kr. TA 1.9 150 1,419 3,158 10,765 76,060
ir kiaulienos kukuliukais T 3.1.6 18 4,165 1,766 0,274 33,340
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kepta zuvis (riebi) T 3.6.1.1 75 18,565 14,766 2,720 210,634
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I§ viso:| 30,383 20,767 66,137 540,58
Vakariené 15.30 val,
. . - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé
P 1 Rp. Nr. > ?
aiicizalo pavadiuing P A IBeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Pieniska kr. srb, T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
ARBA Pieniska mak. srb. T 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Sviesi duona 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
Varskes uztepélée 13.2.4 30 3,984 5,873 1,026 73,220
( su pieniska kruopy sriuba) I8 viso: 12,669 14,353 39,716 330,720
( su pieniska makarony sriuba) 1§ viso: 12,494 9,673 39,306 292,720
(su pieniska kruopy sriuba) 1% viso (dienos davinio): 55,260 50,133 191,345 1386,280
(su pieniska makarony sriuba) 1§ viso (dienos davinio): 55,085 45,453 190,935 1348,280

15.2 ***UZkandis

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
. . Rp. Nr, ISeiga - . = - "B
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapuéiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
I§ viso: 2,76 0,9 36,95 156,3

Lﬂp.?{’!’f{) darZelio
I/

Vel lGeibojie ICLIRECTE

" uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant | jstaigos vie$ujy pirkimy salygas

W' - pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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3 savaite
Pirmadienis

1

Pusrydiai 8.30 val,

3 variantas, L/D "Puriena"
priesmokyklinio ugdymo grupé

2023

. . : Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Fatekalo puyadInting Rp:Nro | Helga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Aviziniy kr, kogé T 24 200 10,296 5,654 33,638 216,480
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapuéiai su dzemu 13.4.2 10/15 0,990 0,390 15,700 68,850
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 11,342 12,652 49,402 344,850
Pietiis 12.00 val.
. s . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
el peaNdilias Ro:NE: | 1Eiea baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Pupeliy srb. TA 1.12 150 4,178 2,298 17,126 95,880
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos guliasas T 3.1.4 75/45 21,813 15,437 5,784 247,210
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZovés 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 32,081 18,756 72,548 552,636

Vakariené 15.30 val. (I variantas)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga .Pntic'kalo n‘mistiné ve.rté, g — Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pica su vistiena 9.14 80/80 20,919 12,910 47,371 372,135
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
1§ viso:[ 20,919 12,910 47,371 372,135

Vakariené 15.30 val. (IT variantas)

Patickalo maisting verté, g

Energiné verté,

Fatlelodo pevad i Rp.Nr. | Isciga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Sklindziai su obuoliais 9.8 120 9,519 12,025 37,466 319,970
su jogurto ir uogienés pad. 421 35 1,522 0,897 7,736 43,723
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I% viso:| 11,041 12,922 45,202 363,693
(I variantas) 1% viso (dienos davinio): 71,642 48,428 189,731 1422,421
(I variantas) I3 viso (dienos davinio): 61,764 48,440 187,562 1413,979

15.1 ***UZkandis

Patiekalo mais

tiné¢ verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas BpNe: | Telim baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
arba pienas 6.12 150 5,100 3,750 7,350 84,000
Sausudiai 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800

I3 viso: 7,300 4,110 20,410 152,800

"t uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant | jstaigos vieujy pirkimy sylygas
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai  8.30 val.

3 variantas, L/D "Puriena"
priesmokyklinio ugdymo grupé

2023

y o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Fatictoalo pavaiiimes Hp.Nrwy Teeigs baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kvietiniy kr. kogé T 2.9 200 7,985 2,855 35,015 187,450
su sviestu 4.1 8 0,056 6,008 0,064 59,520
Sviesi duona su 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
su pupeliy uztepéle TA 13.2.2 25 2,199 3,168 6,459 56,580
ARBA avokado uZtepéle A 13.2.6 25 0,399 5,563 1,338 56,928
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
(su pupeliy uitepéle) 1% viso:| 11,830 12,871 57,798 372,850
(su avokado uztepéle) 1§ viso:| 10,030 15,266 52,677 373,198
Pietiis 12.00 val.
. g . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Ealielalyavidiniois Rp-Nn | Tiigs baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Bar§¢iai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3122 12,479 83,220
ir jogurt. grietiné 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos kukulis T 3.2.5 70 19,817 2,909 5,092 115,570
Trosk. ryziy kr, TA 11.2.5 80 2,031 2,533 21,450 111,470
**Darzoviy sal. su neraf, al. 12.2 80 1,309 6,069 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I§ viso:| 28,268 17,577 70,343 528,62
Vakariené 15.30 val.
N - . Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
PRtTEAln pavadbilinas Rp.n | el baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Makaronai su trodk. vi§t.pad. T 8.1.2 125/50 17,245 5,396 45,938 299,780
**Darzoveés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
IS viso:| 21,395 8,199 59,286 391,45
(su pupeliy uZtepéle ) I§ viso (dienos davinio): 67,793 42,787 211,416 1450,844
(su avokado uztepéle) 1§ viso (dienos davinio): 65,993 45,182 206,295 1451,192

15.8 ***Uzkandis

: Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
. - Rp. Nr. | I3eiga = - - s =
Patickalo pavadinimas baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Natiir. jogurtas 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Sausudiai 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
I viso: 6,3 4,14 23,989 157,92

o T I
LITE

koo

uzkandis gali keistis priklausomai nuo staigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZzoviy bei pieno ir pieno
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Pusrydiai  8.30 val.

3 variantas, L/D "Puriena"
prieSmokyklinio ugdymo grupé

2023

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga .Patie_kalu n'mistiné ve.rté, g : Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Penkiy javy dr. kogé T 2.6 200 7,410 3,865 27,163 173,519
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir ferm. siiriu 13.5 15 3,150 4,200 0,300 51,750
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I§ viso: 12,23 18,217 43,819 383,849
Pietids 12.00 val,
. s . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Fatickalo pryadiimn Rp.Nr. | Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*DarZoviy stb. TA 1.15 150 1,938 3171 12,078 78,220
ARBA Trinta darZoviy srb, TA 1.44 150 2,172 3,230 11,667 77,600
su skrebuciais TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
JTautienos ir kiaulienos maltinukas 354 80 15,835 9,431 5.460 171,441
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZoviy sal. su jog. 12.1 70 1,031 0,774 2,573 18,970
**Darzovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
| Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 23,035 17,593 61,744 453,323
Vakariené 15.30 val.
) - - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Rutickailo pavadinimps By N | Micige baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pienigka kr. srb. T 1:3:1 150 5,532 6,378 18,958 151,660
ARBA Pieniska mak. stb. T 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
ir vargkés siiriu 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
(su pieniska kruopy sriuba) 1§ viso: 9,894 14,874 35,836 308,650
( su pieniska makarony sriuba) I3 viso:| 11,282 12,056 38,898 307,190
(su pieniska kruopy sriuba) 1% viso (dienos davinio): 46,543 50,864 175,599 1296,422
su pieniska makarony sriuba) I§ viso (dienos davinio): 47,931 48,046 178,661 1294,962
15.6 ***Uzkandis
p Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Wpeline. [ IHkigs baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Dziovinti vaisiai 13.9 60 1,380 0,180 34,200 150,600
I§ viso: 1,38 0,18 34,2 150,6

T

Lopielio d.

uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy sglygas

- pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoni$kumg

T - tausojantis
A - augalinis



*
»

3 savaité
Ketvirtadienis

14

Pusrytiai 8.30 val.

3 variantas, L/D "Puriena"

4

priesmokyklinio ugdymo grupé

2023

) o Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Entickalopayaginimas Rp-Nr. | Belgn. | bymai. ¢ dishatsiy g sugliavaniediig, g keal
Kiausiniy kogé T 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
7. zirneliai / kukuriizai (konserv.)| 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai ] 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I§ viso:| 14,743 15,895 40,931 351,42
Pietiis 12,00 val.
Patickalo maistin¢ verté, g .\ .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga o Emergine verte;
) baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Zirniy srb. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 140/50 16,902 14,703 33,575 323,590
**Darzovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso:| 24,327 18,591 70,389 512,646
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Patickalo maistiné verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Euergine verts,
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g keal
Bulviy kogé T 11.1.1 200 4,688 7,492 35,108 224,240
Kiaul. ir grietinés pad. 4.24 45 6,025 7,907 1,189 98,940
**DarZoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Sausudiai 14.2 15 1,650 0,270 9,795 47,100
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I§ viso:| 13,263 15,819 49,442 384,98
Vakariené 15.30 val. (II variantas)
Patiekalo maistiné verté, g Bierginé verts:
Ll L RpuNe. [ TSClg8 | G gtymai, g | clebaal, g | anglisvanasntat, g keal
Darzoviy trogkinys TA 5.5 200 3,279 5,289 20,976 158,810
**DarZoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 35/5 1,890 4,410 19,010 118,050
Natiir. jogurtas 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
su trinty uogy pad. 4.18 35 0,293 0,183 3,309 12,833
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
13 viso:| 9,487 13,782 57,228 370,768
(I variantas) 1% viso (dienos davinio): 58,213 56,385 177,562 1391,846
(Il variantas) 15 viso (dienos davinio): 54,437 54,348 185,348 1377,634
15.7 ***Uzkandis
. - Rp. Nr. | Iseiga ‘Patic.kulo ulmistiné V(‘!l'té, g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riecbalai, g | angliavandeniai, g keal
Duoniukai / trapuéiai 134 20 1,680 0,480 16,400 73,800
Sirio lazdelé 13,7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
IS viso: 5,88 6,08 16,8 142,8

"t uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant | jstaigos viedujy pirkimy sqlygas
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3 variantas, L/D "Puriena"
priesmokyklinio ugdymo grupé
2023

15

3 savaite
Penktadienis

Pusryciai  8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté

Fatiekalopavadininas Rp. Ne: | Tecige baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy kr, kogé T 2.7 200 8,730 3,645 35,595 207,450
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,52
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I§ viso:| 12,986 15,853 36,059 335,970
Patiekalo maistiné verté, g E —
" . o nerginé verté,
i . Nr.

Fatickilo pavadinimas Bp:Nv, [ Belgs baltymai, g  riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Agurking srb. su ryziy kr, TA 1.19.1 150 1,490 3,279 13,732 86,090
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 3.6.3 80 17,317 9,732 8,118 188,091
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
Keptos burokeliy skilt. TA 11.11 50 1,169 0,672 6,936 32,314
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
_Pﬂardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

I§ viso:| 25,67 14,670 79,154 518,221
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g . .
. _ : Energiné verte,
1 .Nr. | 1

Fatedtia pavadinieas Bp. Ny Selga baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g keal
Varskés pudingas T 7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
su trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
ir jogurt. grietine 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I§ viso:| 22,258 17,606 25,579 352,161
I§ viso (dienos davinio): 62,294 48,309 174,992 1356,952

15.6 ***UzZkandis

Patickalo maistiné verté, g Energiné verté
RpBec | TSI (vl ] eiebi, | stigiiavandediud keal
Patiekalo pavadinimas B a7l g | angfiavandental, g G
Dziovinti vaisiai 13.9 60 1,380 0,180 34,200 150,600
I§ viso: 1,38 0,18 34,2 150,600

Mokt

uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant  jstaigos vieSyjy pirkimy salygas

T - tausojantis

R
A - augalinis
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3 variantas, L/D "Puriena"
priesmokyklinio ugdymo grupé

15 dieny perspektyvinio valgiaraitio, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné verté

Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | -1¢"8In¢ verté, keal
1 savaité
1 50,641 41,567 202,717 1404,405
2 68,135 48,850 178,659 1205,066
3 58,369 55,323 181,105 1456,534
4 71,955 45,603 164,413 1300,824
5 54,370 48,740 204,729 1439,593
2 savaité
6 60,935 52,272 178,920 1385,905
7 66,636 45,752 189,298 1372,939
8 52,288 49,214 191,629 1422,711
9 43,977 51,156 170,307 1408,526
10 55,260 30,133 191,345 1386,280
3 savaité
11 71,642 48,428 189,731 1422,421
12 67,793 42,787 211,416 1450,844
13 47,931 38,046 178,661 1294,962
14 54,437 54,348 185,348 1377,634
5 62,294 48,309 174,992 1356,952
S:proc 29-76 3257 128-225 1141-1497
nuokrypis

Parenge mitybos specialsité Danielé Budryté

'l
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