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KLAIPEDOS LOPSELIS-DARZELIS ,,PURIENA®
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO FIZINIO UGDYMO PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopselis-darzelis ,,Puriena (toliau — Jstaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190420421. Teisin¢ forma — biudzetin¢ jstaiga. Grupé -
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Naikupés .27, Klaipéda. Tel. (8 46) 34 62 58,
el. p. puriena.klaipeda@gmail.com

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Fizinio ugdymo programa (toliau —
Programa).

4. Programos rengé¢jai — Santa NeniSkyté-Belkinien¢, neformaliojo vaiky Svietimo mokytoja,
Biruté JovaiSiene, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Raimonda Pazérien¢, direktoriaus pavaduotoja
ugdymui.

5. Programos trukmé — testiné.

6. Tiksliné amziaus grupé — prieSmokyklinio ugdymo, 5-6 m. vaikai.

7. Programos jgyvendinimui Jstaigoje sukurtos palankios materialinés salygos: jrengta sporto
salé su ¢iuziniais, krepSinio lentomis, gimnastikos ir alpinizmo sienelémis, suolais, jvairiu sportiniu
inventoriumi pagrindiniams judesiams ir vikrumui lavinti, treniruokliais (éjimo, bégimo, minimo
igtdziams), lauke — sporto jrenginiai, futbolo aikstelé su minksta danga ir vartais, krep$inio aikstelé
su minksta danga ir krepSinio stovais, sveikatingumo takelis plok$¢iapédystés profilaktikai, video ir
garso aparatiira.

8. Neformaliojo vaiky §vietimo Fizinio ugdymo programa integruota j Priesmokyklinio ugdymo
bendrajg programa ir vykdoma ugdymo proceso metu.

Il SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — ugdyti emocinés, fizinés ir socialinés sveikatos saugojimo nuostatas.

10. UZdaviniai:

10.1. mokyti saugoti ir stiprinti sveikata, ugdytis sveikg gyvensena;

10.2. tobulinti ir plétoti pagrindinius judéjimo jgudzius, kaupti jvairesne fizing patirtj;
10.3. ugdyti savarankiska, valinga, savimi pasitikintj ir fiziskai aktyvy vaika,

10.4. supazindinti ugdytinius su olimpinémis vertybémis;

10.5. skatinti bendruomeniskuma, partneryste, komandine atsakomybe.

11 SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11. Turinys:
Eil. | Kompetencijos Turinys
Nr.
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Socialiné,
emociné ir
sveikos
gyvensenos

Zinios ir supratimas: naudodamasis turima informacija ir patirtimi
samprotauja apie Zmogaus anatomijg ir fiziologija: kas vyksta zmogaus
organizme judant, aktyviai sportuojant, jvardija pagrindines ir
smulkesnes kiino dalis, jy paskirtj. Bando kurti pratimus konkrecios
kiino dalies mankstinimui, plétoja zodyng sportiniais ir sveikos
gyvensenos terminais. Sporto mokykloje / klube stebi treniruotes,
susipazjsta su sporto Sakomis. Analizuoja video ir vaizdo medziaga
apie sveikg gyvenseng, fizinj aktyvuma ir socialinj sauguma.
Judéjimo jgudziai: eina pirmyn, atgal, pristatomu, KryZiuojamuoju
zingsniu, jtlipstais, jvairiu tempu, zingsniy dydziu, ant pirSty galy /
kulny, aukstai keldamas kelius, placia ir siaura, pakelta plokStuma.
Sliauzia, ropoja grindimis, lenta, suoleliu, paaukstinimais, nestabiliais
pavirsiais, laipioja gimnastikos ir alpinizmo sienele; béga keisdamas
greit], kryptj, iSsisukinédamas, jveikdamas klittis; Suoliuoja, sokinéja
ant vienos ir abiejy kojy, perSoka, nusoka, naudojasi lankais ir Sokdyne.
Pusiausvyra: statineé — atlikdamas veiksmus su priemonémis
taisyklingai stovi, guli, sédi; dinaminé — staigiai sustoja, nusileidzia,
balansuoja, apsisuka, kei¢ia kryptj, lenkiasi, tempiasi. Kontrolé:
veiksmai su objektu — siekia kabancio daikto, griebia, kelia, nesa;
objekto valdymas — ridena, spiria, meta, stabdo, gaudo, perima,
(atymusa, varo jvairaus dydzio ir svorio kamuolj, minkstus kubus, Kitas
priemones.

Taisyklingos kiino laikysenos formavimas: i$ jvairiy padéciy atlieka
pratimus kaklo, peciy juostos, nugaros ir pilvo raumenims stiprinti (su
sportiniu inventoriumi ir be jo, su muzika ir be jos, prie$ veidrodj, prie
sienos). Savarankiskai, pasirinktu tempu, bando atlikti pratimus, kuria
judesiy junginius: mostus, pasilenkimus, pritiipimus, jtapstus ir pan.
Stebi kvépavimg ir Kitus fiziologinius organizmo pasikeitimus judant,
tyrin¢ja ktino reakcijg j fizinj kruv}, kontroliuoja savo laikyseng sédint,
stovint.

Fiziniy ypatybiy lavinimas: derina akies ir rankos, viso kiino
koordinacijg, jutimus ir motorika, méto jvairaus dydzio kamuoliu }
judangia klititj. ZaidZia jvairaus intensyvumo judriuosius, komandinius
zaidimus, jiems vadovauja, kuria ir laikosi taisykliy bei susitarimy.
Dalyvauja estafetése, susipazjsta su krepSinio, futbolo Zaidimo
elementais, zaidZia kvadratg, tautinius judriuosius Zaidimus, vaZiuoja
paspirtuku, mina dviratj, eina su SiaurietiSko ¢jimo lazdomis.
Samprotauja apie atskiras kiino dalis, judéjimo principus, jvardija savo
kiino padét] erdveje. Keicia judéjimo kryptj, iSvengia kliticiy,
adekvaciai reaguoja j signalus. Demonstruoja viding drausme — laikosi
taisykliy ir susitarimy, kontroliuoja savo elgesj ir emocijas. Nuovargiui
sumazinti savarankiskai atlieka nusiraminimo pratimus.

Olimpiniy vertybiy jprasminimas ir iSgyvenimas fizin¢je veikloje:
aktyviy fiziniy veikly metu patiria judéjimo dziaugsma, pasitikéjima
savimi ir malonuma sportuoti kartu su draugais. Paaiskina, kad laiméti
galima tik labai stengiantis, jdedant daug fiziniy bei valios pastangy.
Pralaiméjes aptaria su mokytojais, draugais ir téveliais, kg galima
padaryti geriau, kad laiméty kitg kartg. Rodo pagarba savo varzovui,
draugui, pagelbéja vaikui, kuriam nesiseka ar iStiko béda. Fizinéje
veikloje veikia drauge, jauciasi komandos nariu, tariasi su skirtingo
charakterio, temperamento draugais. Ugdosi bendruomeniskumo
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jgidzius: siekia bendro rezultato, jsivertina savo fizin] pajégumg ir
indélj | komandos pasiekimus.

2. | Pazinimo Judédamas ir zaisdamas aktyvina pojucius, kaupia patirtj, mokosi
sutelkti démesj, suvokti, samprotauti, kritiSkai mastyti, pazinti pasaulj
jvairiais budais (stebi, klausingja, diskutuoja, lygina, skaiciuoja,
grupuoja). Samprotauja apie gyvosios ir negyvosios gamtos objektus,
improvizuoja ir mégdzioja gyviny judesius, jvairius reiSkinius. Bando
analizuoti ir taikyti sveikatos saugojimo ir stiprinimo biidus. Domisi
relaksacijos nauda po fizinio krtavio ar streso. Jvardija kvépavimo
gimnastikos, aromaterapijos, vaik$¢iojimo basomis, pasivaik§¢iojimo
gryname ore reik§me Zzmogaus organizmui, rikymo, vaisty, alkoholio,
psichotropiniy medziagy vartojimo zalg sveikatai.

Susipazjsta su olimpine simbolika ir atributika, sporto sakomis, Zymiy
olimpieciy pasiekimais, olimpinémis tradicijomis ir vertybémis: tikslo
siekimu, garbingu elgesiu, draugyste.

3. | Karybiskumo Sitlo naujas judriyjy zaidimy, fiziniy pratimy, ir judesiy junginiy
idéjas, kuria klit¢iy ruozg estafetéms, samprotauja nestereotipiskai,
greitai orientuojasi sudétingoje situacijoje, lengvai ir netipiskai
sprendzia problemas fizin¢je veikloje. Juda pagal skirtingo ritmo ir
tempo muzika, judesiu iSreiskia kirinio nuotaikg, Improvizuoja,
fantazuoja, spontaniskai reiSkia savo vidinj pasaulj. Per improvizacinio
judesio zaidimus ugdo(si) koordinacija, taisyklingg kiino laikysena,
lankstuma, bando kiirybiskai atskleisti atskiry ktino daliy judéjimo
galimybes. Atlikdamas ,,Gyviny gimnastikg” imituoja gyviiny
judesius, elgsena, jsijaucia j viding gyviino biiseng, judesiu, kiino
pagalba vaizduoja charakteringus bruozus. Stebi savo kiing,
Konkre¢iame gyviine jzvelgia save, laisvai iSreiSkia savaji ,,a8",
iSgyvena kiirybos ir saviraiskos dziaugsma, pasitiki savimi.

Piesia ir kuria jvairius individualius ir komandinius meno darbus
fizinio aktyvumo, sporto ir olimpine tema. Kuria sportinés veiklos
pristatymus — plakatus, nuotrauky koliazus.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant j vaiky
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemonés, individualts ugdymo(si)
metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: zodiniai (pokalbis, pasakojimas, aiSkinimas, diskusija, komandos, nurodymai,
klausimai-atsakymai, ,,Minciy lietus®), praktiniai (stebé&jimas, tyrinéjimas, zaidimai, estafetés,
fiziniai, vaizduotés ir relaksaciniai pratimai, darbas grupése), vaizdiniai (judesiy, paveiksléliy,
nuotrauky, filmy demonstravimas).

14. Formos: rytinés mankstos, fizinio ugdymo pratybos, judrioji veikla, sportinés pramogos,
sveikatos dienos, olimpiniy ziniy valand¢lés, i§vykos ir ekskursijos, susitikimai, sporto Sventés, atviry
dury dienos, konkursai, projektai, olimpinés Zzaidynés, renginiai su tévais ir(ar) socialiniais
partneriais.

15. Priemonés: jrengta sporto salé¢ su sportiniu inventoriumi pagrindiniy judesiy lavinimui
(lazdos, lankai, jvairaus dydZzio ir svorio kamuoliai, smélio maiseliai), priemonés balansavimui,
estafetems (kégliai, jvairaus dydzio kugiai, jvairaus ilgio ir storio virveés; minkStos geometrinés
formos, vikrumo kopetélés, treniruokliai, batutas, manipuliacinés sienelés ir kitos priemonés
ploksciapédystés profilaktikai, relaksaciniai kiliméliai. KrepS$inio ir futbolo aikstelés su minksta
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danga, krepsinio ir futbolo kamuoliai, paraSiutai zaidimui, mobilios priemonés kliti¢iy ruozui (bégimo
barjerai, jvairaus dydzio pusiniy kiigiy rinkiniai ir kt.), SiaurietiSko ¢jimo lazdos.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa:

16.1. suvoks fizinio aktyvumo veiklos ir sveiko gyvenimo biido naudg organizmui;

16.2. gebés taisyklingai ir koordinuotai atlikti pagrindinius judéjimo jgudzius;

16.3. pasitikés savimi ir aktyviai dalyvaus jvairiose fizinése veiklose;

16.4. gebés olimpines vertybes jprasminti elgesyje;

16.5. tobulés ikimokyklinés jstaigos bendruomenés bendradarbiavimas ir komandiné
atsakomybé.

17. Vaiky ugdymo pasiekimai ir pazanga vertinami pagal Istaigos vaiky pasiekimy ir paZangos
vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Puriena“ tarybos Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
2022 m. lapkri¢io 18 d. Svietimo skyriaus vedéja

posédzio protokoliniu nutarimu

(protokolo Nr. V- 8). Laima Prizgintiené

2022 m. gruodzio 29 d.



