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KLAIPEDOS LOPSELIS-DARZELIS ,,PURIENA“
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO FIZINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopselis-darzelis ,,Puriena (toliau — Jstaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190420421. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Naikupés ¢. 27, Klaipéda. Tel. (8 46) 34 62 58,
el. p. puriena.klaipeda@gmail.com

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Fizinio ugdymo programa (toliau —
Programa).

4. Programos rengé¢jai — Santa NeniSkyté-Belkinien¢, neformaliojo vaiky Svietimo mokytoja,
Biruteé JovaiSiene, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Raimonda Pazérien¢, direktoriaus pavaduotoja
ugdymui.

5. Programos trukmé — testiné.

6. Tiksliné amziaus grupé — ikimokyklinio ugdymo, 3-5 m. vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos:
jrengta sporto salé su ¢iuziniais, krepSinio lentomis, gimnastikos ir alpinizmo sienelémis, suolais,
jvairiu sportiniu inventoriumi pagrindiniams judesiams ir vikrumui lavinti, treniruokliais (&jimo,
bégimo, minimo jgiidziams), lauke — sporto jrenginiai, futbolo aikstelé su minksta danga ir vartais,
krepsinio aikStelé su minksta danga ir krepSinio stovais, sveikatingumo takelis plokséiapédystés
profilaktikai, video ir garso aparatiira.

8. Neformaliojo vaiky $vietimo Fizinio ugdymo programa integruota j Istaigos Ikimokyklinio
ugdymo programa ir vykdoma ugdymo proceso metu.

Il SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — ugdyti visuming sveikos gyvensenos samprata.

10. Uzdaviniai:

10.1. lavinti pagrindiniy judesiy mokéjimus ir jgtidzius;

10.2. ugdyti aktyvy, savimi pasitikintj ir dalyvaujantj jvairiose fizinio aktyvumo veiklose, vaika;
10.3. siekti, kad vaikas suprasty fizinio aktyvumo nauda sveikatai ir savijautai;

10.4. skatinti bendruomeniskuma, partneryste, komandine atsakomybe.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS
11. Turinys:
Eil. | Veiklos sritys Turinys
Nr.
1. | Fizinis Zinios ir supratimas. SusipaZjsta su zmogaus anatomija ir fiziologija:
aktyvumas kas vyksta Zzmogaus organizme, jvardija pagrindines kano dalis, jy
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paskirtj, plétoja zodyna, vartoja sportinius terminus. Judéjimo jgiudziai.
Eina jvairiais biidais: péda uz pédos, aukstai keldamas kelius,
naudodamasis SiaurietiSko ¢jimo lazdomis, Sliauzia, ropoja jvairaus
aukscio, siauru ir placiu pavirSiumi, laipioja aukstyn ir Zemyn laiptais,
gimnastikos, alpinizmo sienele ir kitais jrenginiais. Béga keisdamas
kryptj, greitj, poroje ir ratu, pristatomu ir pakaitiniu budu,
vingiuodamas, iSsisukinédamas, jveikdamas klidtis; Sokinéja vietoje, j
Sonus, | priekj ir atgal, Soka per klititj, nuSoka nuo paaukstinimo.
Pusiausvyra. Statiné — stovi, guli, sédi; dinaminé — sustoja, nusileidzia,
balansuoja, apsisuka, keic¢ia kryptj, lenkiasi, tempiasi. Kontrolé.
Veiksmai su objektu — siekia, griebia, kelia, nesa; objekto valdymas
—ridena, spiria, (at)musa, varo, meta, stabdo, gaudo, perima jvairaus
dydzio, svorio ir formos priemones — kamuolius, smélio maiselius,
buitinés ir gamtinés aplinkos objektus. Fiziniy ypatybiy lavinimas. Jéga,
greitumas, iStvermé, lankstumas, pusiausvyra, vikrumas, koordinacija.
Derina ranky ir kojy judesius, lavina viso kiino koordinacija, jutimus ir
motorikg. Mokosi orientuotis erdvéje ir suvokti laika, adekvaciai
jvairius judriuosius, komandinius zaidimus, dalyvauja estafetése,
susipazjsta su kvadrato, krepsinio, futbolo zaidimo elementais, mokosi
laikytis asmeninés ir bendros erdvés riby, skiria kryptis jvairiai judant,
zaidziant, stengiantis nesusidurti, netrukdo kitiems bégioti, mankstintis,
zaisti, mokosi jvairiais budais jveikti kliGitis, rasti iSeitj i$ jvairiy
zaidybiniy, jam nepalankiy situacijy. Ploksciapédystés profilaktika.
Specialiy pratimy pagalba stiprina pédos raumenis ir rai$cius. Atlieka
pratimus basomis kojomis, naudojasi tam skirtu inventoriumi sporto
saléje ir sveikatingumo takeliu lauke, suvokia pratimy svarbg sveikatai,
taisyklingai kiino laikysenai.

Savireguliacija
ir savikontrolé

Sportuodamas, aktyviai veikdamas lavina démes;j, iesko budy valdyti
emocijas reaguojant j socialinius, aplinkos ir vidinius stimulus. Bando
savimi, iS§gyvena pasididziavimo ,,a$ tai galiu“ jausmg. Bendrauja ir
bendradarbiauja, saugo save ir kitus, bando suprasti elementarius
savikontrolés, socialinius bei savisaugos jgudzius. Mokosi saugaus
elgesio sporto ir zaidimy aikstelése.

Kirybiskumas

Masto savarankiskai, nestereotipiskai, sitilo naujas idéjas, kuria zaidimy
taisykles ir susitarimus, orientuojasi netikétoje Situacijoje, lengvai ir
netipiskai sprendzia problemas. Imitacinio pobtidzio mankstoje
spontaniskai jsijaucia j personazus, laisvai, iSradingai vaizduoja objekta,
reiskinj ar siuzeta, judesiais bei mimika imituoja gamtos reiskinius, mety
laikus. Savarankiskai renkasi buities ir gamtines priemones fizinei
veiklai. Judédamas pagal muzikg lavina ritmo jausmg, tempg, geba
iSreiksti kirinio nuotaika, aktyvina vaizduote, spontaniskuma, isreiskia
savyj] ,,as“. Per improvizacinio judesio zaidimus ugdo koordinacija,
taisyklinga kiino laikysena, pajaucia atskiry kiino daliy judéjimo
galimybes.

Piesia ir kuria jvairius meno darbus fizinio aktyvumo ir sveikos
gyvensenos tema.

Iniciatyvumas ir
atkaklumas

llgesniam laikui jsitraukia j jam, vaiky grupelei ar visai vaiky grupei
pasitlytg aktyvig veikla, nemeta jos patyres nesékme. Samprotauja apie
fizinj pajéguma ir buidus jj didinti. Susidiirgs su sunkumais, bando, iesko
sprendimy, kol jveikia kliatis, saikingai rizikuoja. Tikslingai i$laiko
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démesj, nenutraukia atlickamos fizinio aktyvumo veiklos. DidZiuojasi
savimi ir didéjanciais savo gebéjimais.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant j vaiky
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemonés, individualts ugdymo(si)
metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: Zodiniai (pokalbis, pasakojimas, aiSkinimas, diskusija, komandos, nurodymai,
klausimai-atsakymai, ,,Minciy lietus®), praktiniai (stebéjimas, tyrinéjimas, zaidimai, estafetés,
fiziniai, vaizduotés ir relaksaciniai pratimai, darbas grupése), vaizdiniai (judesiy, paveiksléliy,
nuotrauky, filmy demonstravimas).

14. Formos: rytinés mankstos, fizinio ugdymo pratybos, judrioji veikla, sportinés pramogos,
sveikatos dienos, olimpiniy ziniy valandélés, iSvykos ir ekskursijos, susitikimai, sporto Sventés, atviry
dury dienos, konkursai, projektai, olimpinés zaidynés, renginiai su tévais ir(ar) socialiniais
partneriais.

15. Priemonés: jrengta sporto salé su sportiniu inventoriumi pagrindiniy judesiy lavinimui
(lazdos, lankai, jvairaus dydzio ir svorio kamuoliai, smélio maiseliai), priemonés balansavimui,
estafetéms (kégliai, jvairaus dydzio kiuigiai, jvairaus ilgio ir storio virveés; minkStos geometrinés
formos, vikrumo kopetélés, treniruokliai, batutas, manipuliacinés sienelés ir Kitos priemonés
ploksciapédystés profilaktikai, relaksaciniai kiliméliai. KrepS$inio ir futbolo aikStelés su minksta
danga, krepsinio ir futbolo kamuoliai, paraSiutai Zaidimui, mobilios priemonés kliti¢iy ruozui (bégimo
barjerai, jvairaus dydzio pusiniy kiigiy rinkiniai ir kt.), SiaurietiSko €jimo lazdos.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Jgyvendinus programa:

16.1. gebés taisyklingai atlikti pagrindinius judesius;

16.2. pasitikés savimi ir aktyviai dalyvaus jvairiose fizinio aktyvumo veiklose;

16.3. turés ziniy apie fizing veiklg ir sveiko gyvenimo biido nauda organizmui;

16.4. tobulés ikimokyklinés jstaigos bendruomenés bendradarbiavimas ir komandiné
atsakomybe.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal [staigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarkg.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Puriena‘ tarybos Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
2022 m. lapkricio 18 d. Svietimo skyriaus vedéja

posédzio protokoliniu nutarimu

(protokolo Nr. V -8). Laima Prizgintiené

2022 m. gruodzio 29 d



