REKOMENDACIJOS TEVAMS KARANTINO METU

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. vasario 26 d. nutarimu Nr.152 ,,Dél valstybés
lygio ekstremalios situacijos paskelbimo”, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d. nutarimu
Nr. 207 ,,Del karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybes operacijy vadovo 2020 geguzeés 11 d.
sprendimu Nr. V-1118,,Dél ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo organizavimo bitiny salygy” ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés
operacijy vadovo 2020 geguzes 11 d. sprendimu Nr. V-1116 ,,Del COVID-19 ligos valdymo priemoniy
Valstybés ir savivaldybiy institucijy, jstaigy, Valstybés ir savivaldybiy valdomy jmoniy darbo vietoms*.

Rekomenduojame vaiky tévams (globéjams) ugdyti vaikus namuose

1. Kai vaikas serga létinémis ligomis, nurodytomis Sunkiy létiniy ligy, dél kuriy ekstrimaliosios situacijos
ar karantino laikotarpiu asmeniui iSduodamas nedarbingumo pazymeéjimas, sgraSe, patvirtintame
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 23 d. jsakymu Nr. 483 ,,Dél sunkiy
letiniy ligy, del kuriy ekstremaliy situacijy ar Kkarantino laikotarpiu asmeniui iSduodamas
nedarbingumo pazymeéjimas, sarao pavirtinimo”.

2. Kai vaikai gyvena kartu su rizikos grupés asmenims vyresniais nei 60 m. amziaus ir (arba) sergantys
letinémis ligomis, nurodytomis Sunkiy leétiniy ligy, del kuriy ekstremaliosios situacijos ar karantino
laikotarpiu asmeniui i§duodamas nedarbingumo paZyméjimas, sgrase: Zmogaus imunodeficito viruso
liga; piktybiniai navikai (jei liga diagnozuota ar buvo patimgjimas ir jei po taikyto gydymo pabaigos
nepraéjo 2 metai); cukrinis diabetas; irdies ir kraujagysliy ligos su létiniu Sirdies nepakankamumu 2-
4 laipsnio; létinés kvépavimo organy ligos su kvépavimo nepakankamumu; létinés inksty ligos su
inksty nepakankamumu; biiklé po autologinés kauly iulpy ir organy transplantacijos; ligos, kurios
Siuo metu gydomos bendra ar selektyvia chemoterapijas ar radioterapija ir ligos, po kuriy gydymo $iais
metodais pabaigos nepraéjo 2 metai; ligos, kurios $iuo metu gydomos imunosupresija.

3. Vaiky turin¢iy Gimiy virutiniy kvépavimo taky infekcijy, imiy Zarnyno infekcijy ir kity uzkre€iamyjy ligy
pozymiy (pvz., kar§¢iavimas (37,3° C ir daugiau). sloga, kosulys, ¢iaudulys, pasunkéjes kvépavimas,
viduriavimas, vémimas ir pan.)

Elkimés atsakingai.

1. Atvesdami ir paimdami i§ jstaigos vaika tévai (globéjai) turi dévéti nosj ir burng dengian&ias priemones
(veido kaukes, respiratorius). Laikytis kosé¢jimo ir iaudéjimo etiketo: koséti j vidinj rankovés linkj,
naudotis vienkartinémis nosinémis. Panaudotas nosines imesti j uzdarg iuk3liadéZ¢. Dezinfekuoti rankas
jéjus j laipting kurioje yra vaiko grupé, patariama vengti rankomis liesti akis, burng, nosj. Vaika (2-3 m.)
palydéti j ribing ir nurengti virSutinius riibus, vyresnius vaikus palydéti iki riibinés dury ir tik jéjus vaikui
iSeiti.

2. Vaikus atvesti nuo 7,30 val. iki 8,30 val. j jstaigos nurodyta patalpa (karantino metu sporto saléje, j¢jimas
i§ vidinio kiemelio) kurioje bus atlickamas vaiko sveikatos biikles vertinimas ir tik po to vesti vaikg j
nurodytg grupes jéjimg. Vaikai, kuriems pasireiskia kar§¢iavimas, 37,3 C kurie turi imiy virSutiniy
kvepavimo taky infekcijy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas) ar kity pozymiu,
nebus priimami j darzelj.

3. Neatsine3ti Zaisly ar kity priemoniy i§ namy.

4. Jei vaikui dienos bégyje lop3elyje-darZelyje pasireidkia timiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, Gimiy Zarnyno
infekcijy ir kt. susirgimo poZymiy (pvz., kar§¢iavimas (37,3° C ir daugiau), sloga, kosulys, &iaudulys,
pasunkéjes kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.) nedelsiant izoliuojamas ir informuojami tévai
(globé¢jai), kurie privalo nedelsiant atvykti paimti vaikg ir kreiptis | gydymo jstaiga. Apie nustatytg
susirgimg informuoti grupés mokytoja arba jstaigos administracija.

5. Tévai (globéjai) vaikus pasiima jiems pageidaujamu laiku. [¢jimas j grupe galimas, tik pro Jasy vaiko
lankomos grupés jejima. Nusirengimo patalpoje-riibinéléje (jeiti leidziama tik 2-3 m. viaky tévams), jei



vienu metu susitinka keli tévai bendraujama i$laikant ne maZesnj nei 2 metry atstuma, dévint veido kaukes
arba kitas apsaugines veido priemones. Vyresniy vaiky tévai, sudering pasiémima su grupés auklétoja
telefonu) palaukia vaiky prie j&¢jimo dury. Esant palankioms oro salygoms vaikai paimami i§ kiemo
teritorijos.

6. Tevai (globgjai) bendrauja su jstaigos administracija, darbuotojais, pedagogais nuotoliniu biidu. Suderinus
telefonu, el. pastu susitikimo laika ir vietg su tévais (globgjais) bendravimo laikas apribojamas iki 10-15
min. i§laikant ne maZesnj nei 2 metry atstuma, dévint veido kaukes arba kitas apsaugines veido priemones.

7. Nerekomenduojama jstaigoje lankytis rizikos grupés asmenims (vyresnio nei 60 m. amZiaus asmenims ir
(arba) sergantiems letinémis ligomis, nurodytomis Sunkiy létiniy ligy, dél kuriy ekstremaliosios situacijos
ar karantino laikotarpiu asmeniui iSduodamas nedarbingumo pazyméjimas, sgrase).
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